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Motery

Agne Gintalaité

Drabuiy dizaineris,
ginekologas, Kirpejas ir
asmeninis treners — keturi
wyral, kuriy pagrindines
Kientés yra moterys. Jy sekme
priklauso nuo to, ar sugeba
ftikti moterims, pateisinti
likestius i joyvendinti norus.
Ar tal lemia jy pofidris j
moteris? Koks jis?

IS(rinkdigji

1 Kuo skiriasi darbas su klientémis
nuo darbo su klientais?

2 Galite iskirti tam tikrus motery tipus,
charakterius? Su kuriomis dirbti
maloniausia?

3 Ar keiciasi josy jprastas elgesys, jei
klienté yra garsi, jtakinga, einanti
atsakingas pareigas?

4 Su jumis kiientés atvirauja?

5 Kokios motery savybés labiausiai
erzina, o kokios patinka?

© Kaip manote, kodél moterys vis déito
kreipiasi | jus, o ne j jiisy koleges?

Yra vyry, kuriems moteris atrodo sudétin-
gesné ir jdomesné bitybé uZ juos padius, ku-
riems gimdymas — ne klalki fiziologija, bet
stebuklas, kuriame norisi dalyvauti. Man kar-
tais atrodo, jog Siandienos visuomeng wyry
valdoma pavadino ne stipricji Iytis, 0 mote-
rys. Stebédama Iydiy bendravima ne karig
padariau iSvada, jog vyrai pasitiki moterimis
ur kas labiau nel mes savimi.

Sediy klausimy tikruosius ketinimus atsklei-
diianciam psichologiniam testui per maa,
tatiau paprastam pokalbiul — kaip tik.

REMIGIJUS BIMBA,

Fitnio treneris

2001 metais Kino kultiires akademi-
joje apsigyné sporto magistro laipsnj.
Trejus metus i§ eilés (1995-1997) tapo
Lietuvos jaunimo kultirizmo pirmeny-
biy nugalétoju, 1997-aisiais - Lietuvos
vyry kultiirizmo &empionu, dalyvavo
Europos ir Pasaulio Kultirizmo cem-
pionatuose,

1 Darbas su vyrais
mazai kuo skiriasi: buna vyru, ku-

ir moterimis

rie nesustodami plepa, ir motery,

kurios
Kartais

jaucinosi pavarges lyg po visos

kaupusios sportuoja.
ndy padirbes su vy,

darbo dienos. Su moterimis dirb-
ti lengvian.
2 Kai kurios vis reifkia pretenzi-

jas: tai muzika bloga, tai svarme-

reneris ne taip pri-
srajuokina mote-
rvs, tikindios mitu, kad truputj pa-
kilnojus svarmenis uzaugs milzi-

niski raumenys. Aiskinu, jog tai
priklauso nuo mitybos, jog norint
numest svorio taip pat reikia ap-
krauti r

imenis, bet jos neklauso

ir toliau tinginiau| ¥ stengias
atsigriebti uz praleistas treniro-
tes — tol sportuoja, kol pamély-
nuoja. Maloniausia, finoma, dirbti

su tomis, ku

s atidiial klausosi
patarimu, —jos ir pasickia akivaiz-
diiu rezuliaty.

3 Treniruokliy saléje praleidiin
labai daug laiko, tad kartais net ne-
Zinau, ka treniruoju, kol kas nors
nepasako. Jei ir atpazjsiu garses-
n¢ moterj, su ja elginosi kaip ir su
kiekviena kliente.

4 Treneris, puse mety ar net
kelerius metus treniruojants mo-
gu — vyri ar moteri, ampa drau-

gu. Klienté bet kada gali paskam-
binti, pas

nigas Zino visas nuodemes ir ligas

— kitaip darbas nebiing efektyvus,
O seksualiniy nydiu su klientémis
neufzmezgu, nes tai priesarauja
mano darbo etikos suvokimui,

5¢
liu salg awcina ne sportuoti, bet
pramogauti, Suprantu, kad gali-
ma kvailioti baseine, ilsétis siiku-

, kai moteris | treniruok-

rinéje vonioje, taciau treniruokliy
sale tam nepritaikyta. Su vaikais

turbiit papraséiau — juos galima

sudominti, o susuaugusit

nogu-
mi, neZinanciu, ka jis ia veikia,
sunku kalbetis,

Labiausiai erzina neiinojimas
ir nenoras suzinoti, kodél reikia
daryti taip, o ne kitaip. Jei pasaky-
ciau, jog kojos pagraiéwy trenkus
14, kai kurios “spor-

galva j si
rninkeés™ iSkar

1 aip ir darytu, Za-
viuosi darbitumu bei atkaklumu,
kuriu rezultatas — grazus kunas.,

6 Kickvienas renerj renkasi pa-
gal save — stebi, kaip jis dirba,
kaip atrodo, Vyrai dafr
kasi vyrus, na, 0 mot
pat vyrus. Juokauju. Tiesiog treni-
ruokliy salése daugiau dirba vy,

rusiai ren-

— taip

Trenerio rinkimas — skonio

artais tai neturi nicko
bendra su jo profesionalumu. O

Jjuk trenerio kvalifikacija ir yra visu

svarbiausia. L

Remigijus:

Kartais valandg
padirbes

Su wyru jaudivosi
pavarges lyg po
visos darbo dienos.
Su moterimis

dirbti lengviau.,




